
2026年度（令和 ８年~） 【月齢/潮見 肥培管理表】 月相は、東京の正午を基準に国立天文台が提供している資料を参考にしています。

月相 月名称 潮見 旧暦 新暦  　    ⇒   新暦 ⇒ ⇒ ⇒ 生 理 生 態 栽 培 / 肥 培 管 理

🔴 新月(朔) 大潮 1 1/19 2/17 3/19 4/17 5/17 6/15 7/14 8/13 9/11 10/11 11/9 12/9 1/8 2/7 3/8 　　　　　 新月〜上弦の月

二日月 大潮 2 20 18 20 18 18 16 15 14 12 12 10 10 9 8 9 細胞の働きが活発化し、樹液が強く循環

三日月 大潮 3 21 19 21 19 19 17 16 15 13 13 11 11 10 9 10 ・植物体内の未消化...硝酸態を低減

大潮 4 22 20 22 20 20 18 17 16 14 14 12 12 11 10 11 発根剤＝根酸をサポート,ミネラル補給強化

中潮 5 23 21 23 21 21 19 18 17 15 15 13 13 12 11 12 ・植物のエネルギーが、葉に集中

中潮 6 24 22 24 22 22 20 19 18 16 16 14 14 13 12 13 ・地上部の活性で、根にストレスが増加

中潮 7 25 23 25 23 21 20 19 17 17 15 15 14 13 14 ・分子栄養素に変換するように葉面散布

18 18 16 16 15 14 15 ・水分や栄養の循環を旺盛に/蓄える時期

🌓 上弦 中潮 8 1/26 2/24 3/26 4/24 5/23 6/22 7/21 8/20 9/19 10/19 11/17 12/17 1/16 2/15 3/16 地下部の減退と葉が活発に活動

九夜月 小潮 9 27 25 27 25 24 23 22 21 20 20 18 18 17 16 17 ・成長が落ち着き、栄養がバランス安定

小潮 10 28 26 28 26 25 24 23 22 21 21 19 19 18 17 18 ・ズットデルネを定期的に潅水

小潮 11 29 27 29 27 26 25 24 23 22 22 20 20 19 18 19 生殖生長（花/実）の充実に向け管理

長潮 12 30 28 30 28 27 26 25 24 23 23 21 21 20 19 20 ・Nコントロール  リズム３の潅水/葉面散布

十三夜 若潮 13 31 3/1 31 29 28 27 26 25 24 24 22 22 21 20 21 ・味や栄養価が向上

小望月 中潮 14 2/1 2 4/1 30 29 28 27 26 25 25 23 23 ・朝夕は代謝活性がよくなる

十五夜 中潮 15 5/1 30 29 28 27 26 　※ 日中の葉面温度が高いときは避ける

〇 望月 大潮 16 2/2 3/3 4/2 5/2 5/31 6/30 7/29 8/28 9/27 10/26 11/24 12/24 1/22 2/21 3/22 満月〜下弦の月

立待月 大潮 17 3 4 3 3 6/1 7/1 30 29 28 27 25 25 23 22 23 ・植物の水分が上部に

居待月 大潮 18 4 5 4 4 2 2 31 30 29 28 26 26 24 23 24 ・根圏環境の改良と栄養吸収の活性化

寝待月 大潮 19 5 6 5 5 3 3 8/1 31 30 29 27 27 25 24 25 不足栄養素の補給戦略

更待月 中潮 20 6 7 6 6 4 4 2 9/1 10/1 30 28 28 26 25 26 ・アミノ酸やビタミン、核酸を供給

中潮 21 7 8 7 7 5 5 3 2 2 31 29 29 27 26 27 ・リズム３の潅水/葉面散布

中潮 22 8 9 8 8 6 6 4 3 11/1 30 30 28 27 28 ・光合成を活発にして

二十三夜 中潮 23 10 9 9 7 7 5 28 29 ・微量要素を適量供給

🌗 下弦 小潮 24 2/9 3/11 4/10 5/10 6/8 7/8 8/6 9/4 10/3 11/2 12/1 12/31 1/29 3/1 3/30 ・リズム３による...水分活性が代謝促進

小潮 25 10 12 11 11 9 9 7 5 4 3 2 1/1 30 2 31 ・リズム３の水分活性が代謝促進

二十六夜 小潮 26 11 13 12 12 10 10 8 6 5 4 3 2 31 3 4/1 ・水分や栄養の循環を旺盛に/蓄える時期

長潮 27 12 14 13 13 11 11 9 7 6 5 4 3 2/1 4 2 　（還元力と触媒力）

若潮 28 13 15 14 14 12 12 10 8 7 6 5 4 2 5 3 ・肥料 イオン置換 ～ 転流（代謝）結合水

中潮 29 14 16 15 15 13 13 11 9 8 7 6 5 3 6 4 ・リズム３にCa/Mgを混用で潅水/葉面散布

晦日月 中潮 30 15 17 16 16 14 12 10 9 8 7 6 4 7 5 ・発根/活着促進にズットデルネを潅水

16 18 10 8 7 5 6 ・高品質(旨み.糖度.色艶.日持ち)向上

6 ・歩留まり改善 ＝ 安定的 多収穫を実現

※ 天文学事典 (公益社団法人 日本天文学会)  https://youtube/nGf7qPnD-Ys

潮汐は、月齢と基準にして…掲載しておりますが、満月と大潮が...一致すりとは限りません。 (新月は、一致しています)
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